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Suggestietekst voor het aanschrijven van professionals: 
Begeleidende tekst naar voorzitters huisartsenkringen via Domus Medica

Beste Klik of tik om tekst in te voeren.,

In jouw huisartsenkring zijn er heel wat artsen die een beroep doen op de ondersteuning van de Bewegen Op Verwijzing-coach. Daarbij motiveert een arts zijn patiënt tot een actievere levensstijl met een verwijsbrief naar een professionele Bewegen Op Verwijzing-coach voor een beweegplan op maat

Momenteel kunnen enkel artsen zo’n verwijsbrief maken. Van september 2021 tot december 2022 onderzoekt Gezond Leven hoe een verbreding van verwijzers voor Bewegen Op Verwijzing mogelijk is. In 12 pilootregio’s mogen apothekers, diëtisten, kinesitherapeuten, maatschappelijk & sociaal werkers, psychologen en verpleegkundigen hun patiënten/cliënten in beweging zetten via een Bewegen Op Verwijzing-coach.  

Jouw huisartsenkring is actief in één van deze pilootregio’s. Door een verbreding van het aantal verwijzers zal het bereik naar en de bereidwilligheid bij patiënten verhogen. Verschillende evaluaties laten immers zien dat de resultaten zeer positief zijn maar dat het aantal deelnemers hoger moet liggen. 

Graag willen we via jou de huisartsen in jouw regio informeren dat de er ook mogelijks ook andere beroepsgroepen zullen verwijzen naar een Bewegen Op Verwijzing-coach. Daarbij vinden we het belangrijk om duidelijk te maken dat we de huisarts nog steeds als dé meest logische verwijzer zien. In de bijlage kan je hiervoor een tekst voor terugvinden. 

Indien er vragen of opmerkingen zijn, horen we die graag. 

Vriendelijke groeten




Suggestietekst voor het aanschrijven van professionals: huisarts

Titel: Pilootproject Bewegen Op Verwijzing: verbreding verwijzers

Beste Klik of tik om tekst in te voeren.,

De kans is groot dat je al een of meerdere patiënten hebt verwezen naar een Bewegen Op Verwijzing-coach? Daarbij motiveert een arts zijn patiënt tot een actievere levensstijl met een verwijsbrief naar een professionele Bewegen Op Verwijzing-coach voor een beweegplan op maat.

Momenteel kunnen enkel artsen zo’n verwijsbrief maken. Van september 2021 tot december 2022 onderzoekt Gezond Leven hoe een verbreding van verwijzers voor Bewegen Op Verwijzing mogelijk is. In 12 pilootregio’s mogen apothekers, diëtisten, kinesitherapeuten, maatschappelijk & sociaal werkers, psychologen en verpleegkundigen hun patiënten/cliënten in beweging zetten via een Bewegen Op Verwijzing-coach.  

Jij bent actief als huisarts in één van deze pilootregio’s. Door een verbreding van het aantal verwijzers zal het bereik naar en de bereidwilligheid bij patiënten verhogen. Verschillende evaluaties laten immers zien dat de resultaten zeer positief zijn maar dat het aantal deelnemers hoger moet liggen.

Huisarts blijft steeds betrokken
Je blijft verslagen ontvangen van jouw patiënten die via een andere verwijzer tot bij de Bewegen Op Verwijzing-coach zijn geraakt. Op die manier blijf jij op de hoogte en kan jij je een schouderklopje of extra duwtje geven. 

Wie moet er toch nog naar de huisarts?  
Vlaams Instituut Gezond Leven heeft samen met Domus Medica een procedure uitgewerkt om te bepalen wie alsnog naar de huisarts moet voordat die meer gaat bewegen. De Bewegen Op Verwijzing-coaches kregen een extra vorming over deze procedure. De coach zal rechtstreeks contact opnemen met de huisarts wanneer er twijfel is. Waarbij de huisarts dient aan te geven of deze de patiënt graag eerst ziet voor verder te gaan. 

Geen tijd? Geen probleem!
Als huisarts blijf je dé persoon bij uitstek om mensen de eerste stap te doen zetten naar meer beweging. Maar de drukte in jouw praktijk maakt het misschien niet mogelijk om zelf de patiënten de volledige ondersteuning te bieden die ze nodig hebben hierin. Als je gebruik maakt van Bewegen Op Verwijzing, kan je als huisarts de tijdsintensieve begeleiding uit handen geven aan opgeleide coaches. De begeleiding is bovendien goedkoop en laagdrempelig o.a. door een person-centered aanpak met haalbare doelen. Zo heb je als huisarts meer tijd voor andere zorg en kan je tóch de levensstijl van de patiënt bevorderen.

Wie komt in aanmerking?
In de eerste plaats denken we aan mensen waarvan je weet dat ze weinig bewegen en lang stilzitten, maar er kan ook een belletje gaan rinkelen in deze situaties:  
· bij  diagnose en (chronische) opvolging van zeer veel niet-overdraagbare ziektes: hypertensie, cholesterol, diabetes, depressie, angst, migraine, artrose, psoriasis, … (zie ook www.bewegenbijziekte.be)
· bij vragen rond vermageren, stress, gezonder leven, weinig energie, slecht slapen, …
· ...

Ondersteuning
Als huisarts sta je er niet alleen voor! Dankzij het maken van een verwijsbrief kan je patiënten motiveren en ondersteunen om meer te bewegen aan een laag tarief. Meer info vind je op de website. 

Verder kan je lokaal bij trekker Klik of tik om tekst in te voeren. terecht met vragen, en kan je materialen bestellen via Klik of tik om tekst in te voeren..

Hopelijk kunnen we ook op jou rekenen? Want jij bepaalt welke patiënten we de weg kunnen wijzen naar een actiever leven!

Gezonde en actieve groet,
Klik of tik om tekst in te voeren.


Eventueel toevoegen in een kader in de tekst:
Het is soms wat moeilijker om patiënten te motiveren. Het is belangrijk dat ze inzien dat wat in hun hoofd moet opgelost worden met medicijnen, ook kan voorkomen worden met beweging. Het komt erop aan te zoeken naar wat mensen leuk vinden, wat hen terug zin geeft in het bewegen. En dat is de sterkte van de Bewegen Op Verwijzing-coaches. Zij beschikken over een heel groot netwerk om mensen aan het bewegen te krijgen, in groep of alleen. Maar ook hebben ze de expertise om te weten welke beweging welke persoon goed zou doen en waar, wanneer of hoe ze dat kunnen uitvoeren.
Dr. Tom Jacobs, huisarts
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