
 

 

   

 

Opleiding ouderen en 

psychische kwetsbaarheid 

Ouderen met een psychische kwetsbaarheid 

of psychiatrische stoornis zijn een kwetsbare 

doelgroep. De benadering en behandeling 

vereist een specifieke kennis en aanpak.  

In deze vormingsreeks gaan we theoretisch, 

maar vooral ook praktisch, preventief en 

niet-medicamenteus aan de slag. De 

opleiding staat open voor zorg- en 

welzijnswerkers binnen het 

woonzorgcentrum en de eerste lijn in  

Nijlen – Kessel – Bevel (ELZ Pallieterland). 

  

 

 

Opleiding ouderen en 

psychische 

kwetsbaarheid 

 

 

19-09-2023 – 18-06-2024 

 

 

 

 

 

ONDERDEEL VAN HET  

BLOSHOM-PROJECT  

(Bevordering van Levenswaarde bij 

Ouderen door samenwerking, Holisme en 

het opbouwen van Mentale capaciteit) 

Een organisatie van WZC Sint-Jozef Kessel in 

samenwerking met vormingscentrum HIVSET en 

Lokaal Bestuur Nijlen 

   

  

 

 

De sakura (japanse kersenbloesem) bloemen 

symboliseren geluk, liefde, lente 

 en vooral een nieuw begin. 

Omdat de bloesem zo kort bloeien, vertegenwoordigen 

kersenbloesembomen ook menselijke sterfte. Ze 

herinneren ons eraan hoe kort en kostbaar het leven 

is. 

 

 

Lesgevers 

De opleiding wordt gegeven door de 

(eerstelijns-)psychologen van de 

woonzorgcampus Nijlen-Kessel, de 

verpleegkundig specialist 

ouderenpsychiatrie verbonden aan 

het WZC Sint-Jozef in Kessel en 

lesgevers van het  vormingscentrum 

HIVSET.  

 

 

 

 

 

 

Prijs en info 

De volledige opleidingsreeks wordt 

aangeboden aan 250 Euro, hierbij zijn 

cursusmaterialen inbegrepen.  

Inschrijven en informatie opvragen kan 

via het mailadres bloesem@zusters-

berlaar.be en 0474 72 57 61. 

De opleiding met succes afronden leidt 

tot het behalen van een officieel 

vormingsattest. VOV in aanvraag. 

mailto:bloesem@zusters-berlaar.be
mailto:bloesem@zusters-berlaar.be


 

 

 

 

 

 

 

Visie 

De opleiding is zo praktisch mogelijk 

gericht en is doorspekt met oefeningen 

en casussen. Het doel is de praktische 

toepassing van de kennis die wordt 

meegegeven. Het beter begrijpen van 

psychische kwetsbaarheid helpt ook om 

gepaste oplossingen te zoeken en 

bestaande vooroordelen te kaderen. We 

richten ons op een preventieve 

benadering vanuit dialoog.   

 

 Lesmoment 1: 19/09/2023 
 Ouderen versus volwassenen 

 Holistisch zorgen: wat betekent dat net?  

Lesmoment 2: 17/10/2023 
 Preventie: de toekomst 

Lesmoment 3: 21/11/2023 
 Depressieve spectrum 

 Veerkracht en levensvreugde 

Lesmoment 4: 19/12/2023 
 Cognitieve achteruitgang/ 

neurocognitieve stoornissen 

Opbouw cognitieve reserve   

Lesmoment 5: 16/01/2024 
 Psychotische spectrum 

 Verbondenheid 

Lesmoment 6: 20/02/2024 
 Persoonlijkheidsdynamieken  
 Emotieregulatie 

Lesmoment 7: 19/03/2024 
 Psychofarmacologie 

 On en off-label 

Lesmoment 8: 16/04/2024 
 Voeding, beweging en slaap 

Lesmoment 9: 21/05/2024 
 Bejegening/benadering  

Lesmoment 10 en 11: 18&25/06/2024 
 Integratie en herhaling 
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Lesmomenten 

Alle lesmomenten gaan door van 

9u. – 12u. in de Raadzaal van de 

Gemeente Nijlen. 


